
小規模多機能ホーム 

しみず 

 

 

 

 

 

☆ごあいさつ 
寒い日が続きますが、穏やかな新春をお過ごしのことと思います。 

これまで、毎月担当スタッフがお手紙を差し上げておりましたが、今月よりしみず

のおたよりとして利用者様とご家族の皆様にお届けすることになりました。 

今年もしみずスタッフ一同、利用者様の「これまできた道」に思いを寄せ、歳を重

ねるということは「誰もが行く道」だということを忘れずに、「一緒に笑い喜びあえ

るその時を大切に」過ごしていきたいと願っております。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

☆しみずの風景 
１２月はべんがら村への外出レクレーション。いつもとはひと味違うバイキングで

の昼食、売店でのお買い物、ゆめタウンまで足を伸ばしてのウィンドウショッピング

など、年の瀬の雰囲気を感じることができました。 

＜どれにしようかな？＞          ＜いただきま～す！＞                       

クリスマス会では着ぐるみを着たスタッフによるハンドベルや歌、スタッフの子供

たちによるかわいらしい歌と踊り、みんなでワイワイつくったケーキで楽しいひとと

きをすごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜かわいいサンタさんと仲間たち＞      ＜みんなの手作りリース＞    
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