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☆ごあいさつ 

向夏の候、皆さまいかがお過ごしでしょうか？ホームしみずでは、６月中、近場で

はありますがジョイフルに出かけました。３日間に分かれ少人数での外出で、ゆっく

りとした甘いひと時を過ごして頂きました。カラフルなメニューに「初めて来たよ」

「こんだ昼ごはんば食べにこやんの(^o^)」と、次のお楽しみもできました。 

 また、今月は塩麹入り豆腐ハンバーグや一口どら焼きと、料理レクの新メニューに

も挑戦！(^^)v  潰す・ちぎる・切る・混ぜる・丸めると、利用者様の昔取った杵柄

（きねづか）のお話を伺いながら作業を進めます。いつもはお部屋で過ごされる方か

ら「おかわり♡」の嬉しい声も聞かれました。加えて、6 月ならではの梅ジュース作

りにも挑戦！！おいしくな～れ☆と願いつつかき混ぜ作業継続中です。 

ヘタ取りウマい！   祈願☆美味(^o^)  つかみどり大会!!  しみず婦人会♡ 

 

                                 

                                                    

 

 

 

 

 

    おいしかバイ(^_^)/~ 冷たいスイーツ!   和・ぜんざい 

等分して丸めます  豆腐つぶします   顔は写さないで♡  トントン千切り                                      

 

                    

 

 

 

 

 
どら焼きの中身はイロイロ   みんなで体操!1･2･3      

トマト成長中! 

〒834-0063 

八女市本村 407－1 

TEL 0943(23)7786 

FAX 0943(41)0002 
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