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☆ごあいさつ☆ 

桜花爛漫の四月を迎えてからの寒の戻りとなりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

しみずの早春のできごとをご紹介します。紅寒天を炊きこんだご飯をビニール袋に入れ、ニ

ギニギと指の体操、おいしい桜餅が出来ました。お天気に恵まれた日にはテラスで日光浴☀

童心にかえりみんなで｢シャボン玉」を飛ばしたり、歌ったり、利用者の皆様の笑顔も春の

陽射しのようにやわらかでした。また、テラスの前の「にこにこ農園」では、ブロッコリー

やホウレン草の収穫。皆様にていねいに揃えていただき、しみずの台所へ出荷、美味しい食

事になりました。 

いつも午前中に取り組んでいただいている塗り絵を作品展に応募しました。素敵な参加 

賞が届く予定です。何かを待つって楽しみなことですね(*^^)。 

ニギニギしてます   完成図「桜餅!!」     私の作品です!       ザ・男の料理 

 

名人！うまいねぇ！ 口をすぼめてそぉっと 特大!!割れないで～   とんだ！連発‼ 

よ～でけとる‼ ほんなこて よ～でけたのぉ♡  油炒めがおいしかのぉ～ヽ(^。^)ノ 

  

 

 

 

 

 

タオル体操実施中   お次はそら豆    応募中です(^o^) 
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