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☆ごあいさつ 

師走の候、皆様いかがお過ごしでしょうか？          

11 月のホームしみずでは、晴れた日にテラスで水仙の球根やビオラ、ストックなどの花

植えを行いました。苗に咲いた小さな花を大事そうにそっと取り扱われる手先が優しく動い

ていました。室内での干し柿作りでは、包丁やピーラーで柿を剥いていただき、剥いた柿を

器用にヒモに吊り下げていただきました。出来上がりがたのしみです。 

また、ご家族や地域の方にもご参加いただき、半年に一度の避難訓練も行いました。非常

ベルの鳴り響く中、避難を躊躇される方もあり、スタッフ一同大変勉強になりました。 

 今年も様々な場面でご家族のご協力をいただき、利用者の皆様にいろいろな教えや笑顔を

いただきながら無事師走を迎え、スタッフ一同心より感謝申し上げます。 

 年末に向けて、ますます寒さも厳しくなりますが、皆様ご自愛ください。 

   

    

    

 

 

             

＊お誕生日おめでとうございますヽ(^o^)丿  出来たておやつはウマイょ~おかわりっ! 

  

    

 

 

 

 
 

 エプロンかけて久しぶりの土いじり（*^_^*）＊＊＊花咲く春がたのしみです＊＊＊ 

   

 

 

 

 

 

皮を剥きヒモに吊るして待つばかり○o。.      体操もがんばってますよ～♡  
 

       

 

 

 

 

 

シーツを使った護送法を見学・実習！    テラスに避難中  さすが！生け花師範！ 
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